
1403تقویم کوهنوردی شش ماهه ی دوم سال 



رضا سامانی: سرپرستاوریمقله 11
علیرضا زارع زاده: مسئول فنی

جودزادهنوشین : سرپرستقله کله سر18
احمد رحمانی: مسئول فنی

مهدی چراغی: سرپرستدرفک25-24
سپهر معصومی: مسئول فنی

متوسط

متوسط

متوسط

آبان
1403



:سرپرست و مدرسکارگاه سنگ2
فاطمه نعمتی

رومینا صادقیان: سرپرستقله سردگاه9
امیر احمدی: مسئول فنی

مصلح عبدالهادی: سرپرستقله کماچال23
علیرضا زارع زاده: مسئول فنی

+متوسط

متوسط

آذر
1403



لیلا باوفا: سرپرست*قله سکه نو14
محمد صبراموز: مسئول فنی

سعید مشتاق پور: سرپرستقله داراباد21
آرش ناطقی: مسئول فنی

28-25
کویر

تنگ خشکاب
ترگل انوری نژاد: سرپرست

مسعود مولایی: مسئول فنی

سنگین

+متوسط

متوسط

(آزادکوه)پیش نیاز برنامه هدف زمستانی * 

دی
1403



5
پاشاکلاه به 

امام زاده قاسم
سپهر معصومی: سرپرست

حسین سرافراز: مسئول فنی

12-9
شیرکوه و یزد 

گردی
معصومه فتحعلیان: سرپرست

احمد رحمانی: مسئول فنی

26
قله آزادکوه 

(برنامه هدف)
محمد مظاهری: سرپرست

مهدی چاووشی: مسئول فنی

متوسط

+متوسط

+سنگین

بهمن
1403



اسفند
1403

مژده رخشان: سرپرستقله ورجین10
سام رجبی: مسئول فنی

17
پناهگاه کلکچال 

(افطاری)
فرهود کاظمی: سرپرست

-: مسئول فنی

متوسط

سبک



محمد مظاهری: سرپرستقله بند عیش8
-: مسئول فنی

زیبا بهجامه: سرپرستقله ارفع کوه22
پویا مشعوف: مسئول فنی

میلاد واحدی: سرپرستقله نقره سر29
حسین سرافراز: مسئول فنی

+سبک

متوسط

+سبک

فروردین
1404
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