
1403تقویم دوچرخه سواری شش ماهه ی دوم سال 



مونا فراهانی: سرپرستآهار11
نازلی قائم مقامیان: مسئول فنی

میلاد واحدی: سرپرستسنگده18
حمیدرضا نظری: مسئول فنی

+سبک

متوسط
آبان
1403



2
کدیر به 

سیسنگان
داوود ترابی: سرپرست

مهدی چراغی: مسئول فنی

نازلی قائم مقامیان : سرپرستنجارده16-15
سعید صدری: مسئول فنی

آذر+متوسط
1403

+متوسط

لیلا با وفا: سرپرستقصر بهرام30-29
مهدی چراغی: مسئول فنی

متوسط



14
کوه های رنگی 

اشتهارد
سامانیرضا: سرپرست

لیلا باوفا: مسئول فنی

حمیدرضا نظری: سرپرستپارسیان28-20
نازلی قائم مقامیان :مسئول فنی

متوسط

متوسط
دی

1403



معصومه فتحعلیان: سرپرستیزد گردی12-9
مهدی چراغی: مسئول فنی

نسترن ارشادی: سرپرستحوض سلطان19
پویا مشعوف: مسئول فنی

متوسط

متوسط
بهمن
1403



اسفند
1403

3
کوه های رنگی 

و قله قوچ
محمد مظاهری: سرپرست

محمد صبراموز: مسئول فنی

17
تهران گردی

(افطاری)
الیا گلیان: سرپرست

نازلی قائم مقامیان : مسئول فنی

متوسط

سبک



نازلی قائم مقامیان : سرپرستاستان گلستان15-9
سعید صدری: مسئول فنی

متوسط

فروردین
1404 29

لفور و پلنگ 
دره

امیر نعیمی: سرپرست
حمیدرضا نظری: فنیمسئول 

متوسط
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